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If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
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ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
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ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 
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如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
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해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
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ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE

If this is not in a language you can read, please call 1-800-562-3022 for help. (TTY/TDD only 1-800-848-5429).
ENGLISH

ይህ፣ እርስዎ በሚገባዎ ቋንቋ ካልተጻፈ፣ እርዳታ ለማግኘት ወደ 1-800-562-3022 ይደውሉ (ለ TTY/TDD ብቻ 1-800-848-5429).
AMHARIC

للحصول على المساعدة (بالنسبة لأجهزة الاتصال الخاصة 3022-562-800-1تها، فالرجاء الاتصال بالرقمكن هذا مكتوباً بلغة يمكنك قراءيإن لم 
)5429-848-800-1فقط اتصل بالرقم)TTY/TDD(بضعاف السمع/الهواتف النصية 

ARABIC

သင္ဖတ္ႏုိင္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္မရိွလွ်င္ အကူအညီအတြက္ ၁-၈၀၀-၅၆၂-၃၀၂၂ သုိ႔ ေက်းဇူးျပဳၿပီး ေခၚဆုိပါ။ (TTY/TDD အတြက္သာလွ်င္ 
၁-၈၀၀-၈၄၈-၅၄၂၉)
BURMESE

ebIsinvaminEmnCaPasaEdl/ñk/ac/an◊n sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 sMrab'CMnYy . (TTY/TDDsMrab'EtmnusßK nigmnusßman®tec\kZ©n'b"ueN̂aH  
1-800-848-5429) .
CAMBODIAN

如果这不是你熟悉的语言，请拨打求助电话：1-800-562-3022（TTY/TDD专线：1-800-848-5429）。
CHINESE

해당언어를읽을수없다면 1-800-562-3022 (TTY/TDD의경우, 1-800-848-5429) 에전화를걸어도움을요청하십시오.
KOREAN

T™awznn[bBEmÆnfaSatIÆtÆanwÆanRd™,ŸkArunaotHa 1-800-562-3022 efJÆwKM˚vamsÆvYeHlJw. (SµlzbŸTTY/TDD  etqÆanxn 1-800-848-5429). 
LAOTIAN

ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਤ� ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-562-3022 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। (ਕੇਵਲ TTY/TDD ਲਈ 1-800-848-5429)।
PUNJABI

Если данный документ напечатан на языке, на котором вы не можете читать, пожалуйста, обратитесь за помощью, 
позвонив по телефону 1-800-562-3022. (Линия для пользователей TTY/TTD: 1-800-848-5429).
RUSSIAN

Haddii aysan tani ahayn luuqadda aad akhrin kartid, fadlan wac 1-800-562-3022 si laguu caawiyo. (TTY/TDD keliya 1-800-
848-5429).
SOMALI

Si esto no está en un idioma que puede leer, por favor llame al 1-800-562-3022 para recibir ayuda (Solo usuarios TTY/TDD 1-
800-848-5429).
SPANISH

Kung hindi ito nasa isang wika na inyong mababasa, mangyaring tumawag sa 1-800-562-3022 para matulungan. (TTY/TDD 
lamang 1-800-848-5429).
TAGALOG

እዚ። ከተንብብዎ ብእትኽእሉ ቋንቛ ተጻሒፉ እንተዘየሎ። ሓገዝ ንምርካብ ብኽብረትኩም ናብ 1-800-562-3022 ደውሉ፥ (ብ1-800-848-5429 ድማ
ንቲ.ቲ.ዋይ/ቲ.ዲ.ዲ ጥራይ)፣
TIGRIGNA

Якщо ви не можете прочитати цю інформацію, будь ласка, зверніться по допомогу за  телефоном 1-800-562-3022 
(тільки для користувачів пристроїв TTY/TTD: 1-800-848-5429) 
UKRAINIAN

Nếu đây không phải là ngôn ngữ của quý vị, xin hãy gọi số 1-800-562-3022 để được giúp đỡ. (Số 1-800-848-5429 dành cho 
người dùng TTY/TDD).
VIETNAMESE
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karcuHeQµaHKe®magsuxPaB

etIánwgæ/√Ix¬H?

®bB¤nÛs√¤y®bvt†icak'BIB¤t·manKe®magsuxPaBbcç¨b∫nñs®mab'/ñkTUrs¤BÊmk 

…s®mab'smaCik®KYsarepßgeT«t .

eBlEdle®CIserIss†ab'Ke®magsuxPaBEdlman ®bB¤nÛcak' 

BIeQµaHKe®magsuxPaB nigelxTUrs¤BÊ≤tKit´z¬ . 

ebIsmaCik®KYsarmanCe®mIsepßg karehATUrs¤BÊ®tUv◊nepÊreTAPñak'gar .

ebIe®CIserIs “TTYlB¤t·manlm÷it” B¤t·man/MBIkmµviZIEzTaMEdl◊n 

®Kb'®Kgbcç¨b∫nñnwgcak' . ebIbJÇak'BIKe®magEdl◊ncat'taMg  

…karcuHeQµaHkñ¨gKe®magepßg B¤t·manlm÷it®tUv◊np†l'CUn –

• eQµaH®KUeBT¥ …K¬Inik

• kalbriecœTq¬gTen¬

• kalbriecœTvHkat'

• t®mËvkarBiess …sΩanPaBruaM´r"

• kark®mitsuxPaBTUeTA

kare®bI®bB¤nÛs√¤y®bvt†iedIm∫Is†ab' 
Ke®magsuxPaBEdlman –

1-800-562-3022

cucelx 6 s®mab'/tiziCn

bnÊab'mkcucelx 2

  reb«bNa

/ñk/acniyay …cucelxkñ¨grg√g'®kck .

/ñk/accucØ¥eTAmux®Kb'eBl .

enAelIbN∂aj …
“Pasa/g'eK¬s” [1]
“Pasae/s∫"aj” [2]

“esvakmµ/tiziCn” [6]

“karcuHeQµaHKe®magsuxPaB” [2]

niyay …bJçËlelx

niyay …bJçËlhßI¨bkUd

“b¤Nˆesvakmµ DSHS”� [1]
“b¤Nˆsn†isuxsg�m” [2]

“x¬ÁnGg” [1]
“smaCIk®KYsarepßgeT«t” [2]

“s†ab'BIKe®magEdlman” [1]
“TTYlB¤t·manlm÷it” [2]
“s†ab'm†geT«t” [9]
“bJÇIesvakmµ” [8]

Zanar"ab'rgGkCnepßgeT«t?

“◊T/cas” [1]
“eT” [2]

B¤t·mannwgman – eQµaHKe®mag 

kalbriecœTcab'ep†Im/bJçb'  

nigelxTUrs¤BÊ≤tKit´z¬.

1-800-562-3022

karbdiesZTTYlxus®tUv/MBIkUnes«vePAenH –

kUnes«vePAenHnwgENnaM/ñkBIpl®beyaCn—rbs'/ñk nigBn¥l'BIsiTiÛ  

nigkarTTYlxus®tUvrbs'/ñk reb«bcUldl'esvakmµ nigreb«bp¬as'b†Ër 

Ke®magsuxPaB . sUmcgcaMzakUnes«vePAenHmin◊nbegI˚tsiTiÛ  

…karp†l'siTiÛ®sbc∫ab'NamYyeT . /ñkminKYrBwgEp÷kEtelIkUnes«vePA 

enHCa®bPBB¤t·manEtmYyKt'rbs'/ñk/MBI Apple Health (Medicaid)
eT . /ñk/acTTYl◊nB¤t·manlm÷it/MBI Apple Health edayemIlkñ¨g 

eKhTMB¤r/aC∆aZrEzTaMsuxPaBkñ¨gTMB¤rc∫ab' nigvin¤y

www.hca.wa.gov/pages/rules_index.aspx . 
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sUms√aKmn—karmkdl' Washington Apple Health 
/ñkTTYl◊nkUnes«vePAenHBIe®BaHzµI@enH/ñk®tUv◊ncuHeQµaHkñ¨g Washington Apple Health (Medicaid) .  
/aC∆aZrEzTaMsuxPaB (HCA) rdƒv"asIunetancat'Ecg Apple Health nigcuHkicçsn¥aCamYyKe®magsuxPaBedIm∫Ip†l'Za 
nar"ab'rgrbs'/ñk . e®kaymkeT«t/ñknwgTTYl◊nes«vePApl®beyaCn—ev 
CÇsa®s†BIKe®magsuxPaBrbs'/ñk . vanwgp†l'B¤t·manlm÷itbEnΩmeT«tBIpl®beyaCn—Edl◊nZanarbs'/ñk .

esvakmµ Apple Health BIKe®magTaMg/s'
 
Ke®magkarEzTaMsuxPaBEdl◊n®Kb'®Kg Apple Health TaMg/s' 

ZanaelIesvakmµdUcxage®kam –

•	 karNat'CYbCamYy®KUeBT¥ …/ñkCMnajEzTaMsuxPaBs®mab'karEzTaMcaM◊c' 

Edlrab'bJçËlTaMgesvakmµbg˚ar nigsuxumalPaB nigkar®Kb'®KgCm©WruaM´r"

•	 karEzTaMevCÇsa®s†bnÊan'

•	 karEzTaMmatuPaB nigTarkeTIbEtekIt

•	 esvakmµkumar Edlrab'bJçËlTaMgkarEzTaMmat'-eZµj nigkaremIleXIj

•	 esvakmµmnÊIrBiesaZn—

•	 zñaMtamevCÇbJÇa

•	 karcUls®makeBT¥

•	 esvakmµ/ñkCm©WEdl/acedIr◊n

•	 esvakmµ nigobkrN—s†arnitism∫TaeLIgvij nignitism∫Ta*

* sUmTak'TgKe®magsuxPaBrbs'/ñkedIm∫Idwgza/ñkmansiTiÛTTYl◊n …/t'

cMNaM – bJÇIenHKWs®mab'B¤t·manTUeTAEtb"ueNˆaH nigminZanaza Apple Health 
nwgZanaelIesvakmµ . 

Binit¥emIles«vePApl®beyaCn—evCÇsa®s†BIKe®magsuxPaBrbs'/ñks®mab'pl 

®beyaCn— nigesvakmµEdl◊nZanabEnΩm . ebIesvakmµEdl/ñk®tUvkarminmaneT 

sUmbJÇak'CamYy/ñkp†l'esvakmµEzTaMsuxPaBrbs'/ñk …Ke®magsuxPaBrbs'/ñk .

Ke®magsuxPaBrbs'/ñk 

kUnes«vePAenHbJçËllixitmYy …/ñknwgTTYllixitmYyedayELk Edl®◊b'/ñkBI 

eQµaH´nKe®magEzTaMsuxPaBrbs'/ñk . /ñkmansiTiÛesñIsMup¬as'b∂ËrKe®magrbs'/ñk®Kb'eBl  

EdlnwgmansuBlPaBenAExcuHeQµaHbnÊab' . ebI/ñkcg'e®CIserIsKe®magsuxPaBepßg  

/ñk/accUlbN∂aj …e®bIEbbbTcuHeQµaHEdl◊nPÇab'mkCamYylixitrbs'/ñk .  

s®mab'B¤t·manbEnΩmBIreb«bp¬as'b∂ËrKe®mag sUmemIl “karp¬as'b∂ËrKe®magsuxPaB”  
enATMB¤rTI 12 .

HCA cuHkicçsn¥aCamYyKe®magsuxPaBxage®kam . BYkva/acmanenAkEn¬gEdl/ñk 

rs'enA . ebI/ñkmansMNYr sUmbJÇak'CamYyKe®mag –

Amerigroup Washington Inc. (AMG)	 		
1-800-600-4441 
Community Health Plan of Washington (CHPW) 		
1-800-440-1561
Coordinated Care of Washington (CCW) 			 
1-877-644-4613 
Molina Healthcare of Washington (MHW) 		
1-800-869-7165
United Health Care Community Plan (UHC) 		
1-877-542-8997 

s®mab'sΩanPaBx¬H /ñk/acTTYlkarEzTaMsuxPaBedayKµankarcuHeQµaHkñ¨g 

Ke®magsuxPaB . sUmTUrs¤BÊmkBYkeyIgP¬am@tamelx 1-800-562-3022 
(Exß TTY/TDD KW 711 … 1-800-848-5429) ebIsΩanPaBmYy …

e®cInxage®kammancMeBaH/ñk .

•	 /ñkmanZanar"ab'rgsuxPaBe®kABI Apple Health …k¬ayCamansiTiÛTTYl◊n 
Medicare .

•	 /ñkCaCnCati≤NÎaEs∫k®khm/aemrik …CnCatiedIm/aLas̊a . /ñk/ac 

e®CIserIsKe®magsuxPaB K¬Inikkar®Kb'®KgsMNMuer]gEzTaMsMxan' (PCCM) 
…´z¬QñÁls®mab'esvakmµ Apple Health . 

•	 /ñk®tUv◊ncuHeQµaH …e®CIserIscuHeQµaH kñ¨gkmµviZIkarEzTaMrYmbJçËlTaMg/s' 

s®mab'mnusßcas' (PACE) ´nrdƒv"asIunetan .

•	 tammUldƒankrNItamkrNI ebI/ñkmansΩanPaBevCÇsa®s∂Edl/acbJÇak'◊n 

ehIykarp¬as'b∂Ër/ñkp∂l'esvakmµ …Ke®magsuxPaBnwgrMxandl'karB¥a◊lrbs'/ñk 

ehIyeZ√IØ¥suxPaBrbs'/ñkmanhaniP¤yxıs' .

sUmTak'TgelxTUrs¤BÊesvakmµsmaCIkrbs'Ke®mag 

suxPaB/ñk eBlEdl/ñk –

	 manbJ˙aCamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk .

	 cg'p¬as'b† Ër/ñkp†l'esvakmµEzTaMsMxan'  
(PCP) rbs'/ñk .

	 ◊t'b¤Nˆsm·al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñk  

nigcg'◊nmYyeT«t .

	 mant®mËvkarEzTaMsuxPaBBiess (…kUnrbs'/ñkman) .

	 ®tUvkarcUldl'esvakmµsuxPaBp¬Ëvcit† .

	 ®tUvkarEs√grk/ñkp†l'esvakmµEzTaMsMxan' .
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b¤Nˆesvakmµrbs'/ñk 

/ñknwgTTYl◊nb¤NˆBIrtamsMbu®t 
mYyBI Washington Apple 
Health (b¤Nˆesvakmµ) nigmYyeT«t 
BIKe®magsuxPaBEdlnwg®Kb'®KgkarEz 
TaMrbs'/ñk .

®bEhlBIrs◊∂h—e®kayBI/ñkcuHeQµaHkñ¨g 
Washington Apple Health 

tamry: Washington Healthplanfinder  
www.wahealthplanfinder.org … Washington Connection 
www.washingtonconnection.org /ñknwgTTYl◊nb¤Nˆesva 

kmµBN·ex«v (k°®tËv◊nehAb¤Nˆ ProviderOne card) dUcmanrUbenATIenH . 

rkßab¤NˆenH . b¤N̂esvakmµrbs'/ñkbġajza/ñk◊ncuHeQµaHkñg̈ Apple Health . 

/ñkmincaM◊c'dMeNIrkarb¤NˆesvakmµzµIrbs'/ñkeT . HCA nwgdMeNIrkarb¤Nˆrbs' 

/ñkmunnwgep∆IvaØ¥/ñk .

ProviderOne
/ñknwgeXIj “ProviderOne” elIb¤Nˆesvakmµrbs'/ñk . ProviderOne 
KWCa®bB¤nÛB¤t·man´n HCA . vas®mbs®mÁlKe®magsuxPaB nigCYyeyIgep∆IØ¥ 

/ñknUvB¤t·manenAeBlepßg@ . elxenAelIb¤NˆKWCaelx/tiziCn ProviderOne 
rbs'/ñk . /ñk/acemIlelIbN∂ajedIm∫IBinit¥zakarcuHeQµaHrbs'/ñk◊ncab'ep∂Imkñ¨g 

Ke®magsuxPaBrbs'/ñktamry:TMB¤rB¤t·man/tiziCn ProviderOne enA  
https://www.waproviderone.org/client . /ñkp∂l'esvakmµEzTaM 

suxPaBk°/ace®bI ProviderOne edIm∫IemIlzaetI/ñkCm©Wrbs'BYkeK◊ncuHeQµaH 

kñ¨g Apple Health . 

smaCiknImYy@´n®KYsarrbs'/ñkEdlmansiTiÛTTYl◊n Apple Health nwgTTYl 

◊nb¤N̂esvakmµrbs'BYkeKpÊal' . mñak'@manelx/tiziCn ProviderOne xus@ 

KñaEdlenACamYyBYkeK/s'mYyCIvit .

ebI/ñkmanZanar"ab'rg Apple Health BImun …Z¬ab'man Medicaid 
munva®tUv◊ns�al'Ca Apple Health /ñknwgmin®tUv◊np∂l'b¤N̂zµIeT . 

b¤N̂cas'rbs'/ñkenAEtmansuBlPaB eTaHbICamancen¬aHkñg̈Zanar"ab'rgk°eday .  

elx/tiziCn ProviderOne rbs'/ñkenAEtdEdl .

ebI/ñkmin◊nTTYlb¤Nˆesvakmµrbs'/ñk …/ñkeZ√I◊t'va .
ebI/ñkmin◊nTTYlb¤Nˆesvakmµrbs'/ñk®twmcugBIrs◊†h—e®kaykarbJçb'karcuHeQµaH 

edayeCaKC¤ykñ¨g Apple Health rbs'/ñk …ebI/ñk◊t'b¤Nˆrbs'/ñk  

sUmTUrs¤BÊeTA esvakmµ/tiziCn Apple Health tamelx 1-800-562-
3022 edIm∫IesñIsMub¤NˆCMnYs .  

sMeNI/ac®tUv◊neZ√I 24/7 eday–

•	 TUrs¤BÊesvakmµx¬ÁnGg . sUmTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 (≤tKit´z¬) 

nige®CIserIsCe®mIs 6 s®mab'esvakmµ/tiziCn bnÊab'mkCe®mIs 1 
s®mab'b¤Nˆsm�al' .

•	 tamkMuB¥ËT¤redaye®bITMB¤r/tiziCn . TMB¤r/tiziCnKWmanenAeKhTMB¤r  
https://www.waproviderone.org/client.  

b¤NˆKe®magsuxPaBrbs'/ñk 

BIrbIs◊∂h—e®kayBI/ñkcuHeQµaHkñ¨g Apple Health /ñknwgTTYl◊nb¤Nˆsm�al' 

Ke®magsuxPaB rYmTaMgB¤t·manbEnΩm/MBIreb«be®CIserIs®KUeBT¥ …/ñkp∂l'esvakmµ 

EzTaMsMxan' (PCP) . b¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñknwgemIleTAdUcrUb 

bg˙ajxage®kam . rkßab¤NˆenH pgEdr! ykTaMgb¤Nˆesvakmµrbs'/ñk 

nigb¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñkmkCamYy eBl/ñkeTACYb®KUeBT¥ OszsΩan  

…/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsuxPaBepßgeT«t . /ñkk°/ac®tUvkarrUbztsm�al'Edr . 

ebI/ñk®tUvkaresvakmµEzTaMsuxPaBmunb¤Nˆrbs' 
/ñkmkdl' 

/ñknwgTTYllixitEdlbġajBIKe®magsuxPaBrbs'/ñk . ebI/ñk®tUvkareTACYb/ñkp∂l'esva 

kmµEzTaMsuxPaB …bMeBjevCÇbJÇamunb¤N̂rbs'/ñkmkdl' yklixitenHeTACamYy/ñkeBl 

eTACYb/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsuxPaB …OszsΩan . /ñk/aceTACYb®KUeBT¥ K¬IniksuxPaB …

OszsΩanNamYy kñg̈lk≈xNÎ/ñkp∂l'esvakmµsΩitkñg̈bN∂ajKe®magrbs'/ñk (◊ncuH 

kicçsn¥aCamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk) . Tak'TgKe®magsuxPaBrbs'/ñks®mab'bJÇÍ n 

/ñkp∂l'esvakmµ .

/ñkk°/acTUrs¤BÊeTAKe®magsuxPaBrbs'/ñks®mab'CMnYy eTaHbICa/ñkminTan'◊n 

TTYYlb¤N̂esvakmµrbs'/ñk …b¤N̂sm�al'Ke®magsuxPaB . 
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mUlehtuEdl/ñ 
kp†l'esvakmµEz 
TaMsMxan'ma 
nsar:sMxan'

/ñkp∂l'esvakmµEzTaM 

sMxan' (PCP) rbs'/ñk  
KWCa/ñkCMnajEzTaM  
suxPaBsMxan'Edl/ñk 

CYb . ebI/ñk®tUvkarkar 

EzTaMBiessEdl PCP  
rbs'/ñkmin/acp∂l'CUn 

◊nKat'nwgCYy/ñkEs√gr 

k/ñkGkeTs .

PCP rbs'/ñknwgs�al' 

®bvt∂ isuxPaB  
nigbJ˙asuxPaBbcç ¨b∫ 
nñrbs'/ñk . kardwg/√ I 

TaMg/s'enHeZ√ IØ¥kan' 

Etgay®sYlCYy/ñk 

EzTaMsuxPaBrbs'/ñk .

kare®CIserIs/ñkp†l'esvakmµEzTaMsMxan'

edIm∫Ie®CIserIs/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan' (PCP) eZ√ItamkarENnaMEdlKe®magsuxPaB 

rbs'/ñkep∆IØ¥/ñk …TUrs¤BÊeTAelxTUrs¤BÊesvakmµsmaCikKe®magsuxPaBrbs'/ñk .  

/ñkk°/ace®CIserIs PCP tamry:eKhTMB¤rKe®magsuxPaBrbs'/ñkEdr.

ebI/ñkp∂l'esvakmµEdl/ñkcg'◊nminsΩitkñ¨gbN∂ajKe®magsuxPaBrbs'/ñk  

saksYr/ñkp∂l'esvakmµBIKe®magsuxPaBmYyNaEdlKat'eZ√IkarCamYy .  

/ñkmansiTiÛp¬as'b∂ËrKe®magsuxPaB .

/ñk/acesñIsMu PCP Caburs …®s∂I . /ñkk°/acesñIsMu/ñkp∂l'esvakmµEdl 

niyayPasarbs'/ñk GkeTskñ¨gBikarPaBrbs'/ñk …yl'vb∫Zm·rbs'/ñk .

PCP rbs'/ñkKYrEtCanrNamñak'Edl/ñkman/armµN—gay®sYlCamYy .  

ebI/ñkminsb∫aycit∂CamYy PCP rbs'/ñkedaymUlehtuNamYy sUmTUrs¤BÊ 

eTAExßTUrs¤BÊesvakmµsmaCikKe®magrbs'/ñk®Kb'eBledIm∫Ip¬as'b∂Ër/ñk 

p∂l'esvakmµmYyeT«t .

ebI/ñkmine®CIserIs PCP eT Ke®magsuxPaBrbs'/ñknwge®CIserIsmYyØ¥/ñk .

ebI/ñkman/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan'rYcehIy

ebI/ñkkMBugCYb PCP Edl/ñkcUlcit∂ …◊næ/MBI/ñkp∂l'esvakmµEdl/ñkcg'sakl∫g  

/ñk/acesñIsMu/ñkp∂l'esvakmµenaH . eTaHbICay"agNa PCP rbs'®tUvEtCaEpñk´nbN∂ 

ajKe®magsuxPaBrbs'/ñk (◊ncuHkicçsn¥aCamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk) .

ebI/ñkp∂l'esvakmµEdl/ñkcg'◊nminsΩitkñ¨gbN∂ajKe®magsuxPaBrbs'/ñk  

saksYr/ñkp∂l'esvakmµBIKe®magsuxPaBmYyNaEdlKat'eZ√IkarCamYy .

reb«beZ√IkarNat'CYb

eBlEdl/ñk◊ne®CIserIs PCP sUmTUrs¤BÊeTAeZ√IkarNat'CYb . /ñk®tUvEtmankar 

Nat'CYbedIm∫ICYb/ñkp†l'esvakmµ . ebI/ñkmankar®BÁy◊rm∏ …t®mËvkarsuxPaBP¬am@  

/ñkKYrEt/acCYb PCP rbs'/ñkkñ¨gry:eBlBIrbI´z© . eTaHbICa/ñkminmankar®BÁy◊rm∏ 

suxPaBP¬am@ eZ√IkarNat'CYbs®mab'karBinit¥TUeTA (k°®tUv◊nehAzakarBinit¥su 

xumalPaB) . CaZmµta vanwgcMNayeBlyUredIm∫ITTYl◊nkarNat'CYbs®mab'  

karBinit¥TUeTA dUecñHkMuelIkeTAeBle®kay .
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ebI/ñk®tUvkarkarEzTaM

karEzTaMCa®bcaM eZ√IkarNat'CYbCamYy/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan' 
(PCP) rbs'/ñk . /ñkKYrEt/aceTACYbenAkariyal¤y 
PCP rbs'/ñk …/ñkp∂l'esvakmµepßgeT«tkñ¨gry:eBl 
10 ´z© .

karEzTaMbg˚ar eZ√IkarNat'CYbCamYy PCP rbs'/ñk  

…/ñkp∂l'esvakmµepßgeT«t. /ñkKYrEt/ac 

TTYlkarNat'CYbkñ¨gry:eBl 30 ´z© .

s®mab'karEzTaM 
e®kAem"ag

TUrs¤BÊeTAExßdMbUnµanKilanubdƒayikaKe®magsuxPaB 

rbs'/ñk 24 em"agkñ¨gmYy´z© 7 ´z©kñ¨gmYys◊∂h— .

s®mab'karEz 
TaMbnÊan' 

eTAmCŒmNÎlEzTaMbnÊan'EdlcuHkicçsn¥aCamYy 

Ke®magsuxPaBrbs'/ñk …TUrs¤BÊeTA PCP rbs'/ñk …

ExßdMbUnµanKilanubdƒayika. /ñkKYrEt/aceTACYb PCP 
rbs'/ñk …/ñkp∂l'esvakmµepßgeT«tkñ¨gry:eBl 24 
em"ag .

s®mab'ka  
rEzTaMse 

®g�aHbnÊan'

TUrs¤BÊeTA 911 …eTAkEn¬gEdlenACitbMputEdl/ñk 

p∂l'esvakmµse®g�aHbnÊan'/acCYy◊n . qab'bMputtam 

Edl/aceZ√I◊n /ñk …nrNamñak'Edl/ñks�al'  

®tUvEtTUrs¤BÊeTA PCP rbs'/ñk …Ke®magsuxPaB 

rbs'/ñkedIm∫IraykarN—BIkarse®g�aHbnÊan'rbs'/ñk .  

va/aceZ√I◊n 24 em"agkñ¨gmYy´z© 7 ´z©kñ¨gmY 

ys◊∂h— .

s®mab'ka  
rEzTaMenAq©a 
yBIpÊH

ebIvaminEmnCakarse®g�aHbnÊan' sUmTUrs¤BÊeTA PCP 
rbs'/ñk …ExßdMbUnµanKilanubdƒayika.

esvakmµsuxPaB/akb∫kiiriya

ebI/ñk®tUv◊ncuHeQµaHkñg̈ Apple Health /ñk◊ncUldl'esvakmµsuxPaB/akb∫kiriya 

(karB¥a◊lsuxPaBp¬Ëvcit† nigej»nzñaM nigCati®svwg) . karB¥a◊lsuxPaBp¬Ëvcit†ry:eBl 

x¬Ikñg̈K¬Inikmantamry:Ke®magsuxPaBrbs'/ñk .

edIm∫IcUldl'esvakmµTaMgenH sUmTak'TgKe®magrbs'/ñkedaypÊal' . (cMNaM – ebI/ñk 

min®tUv◊ncuHeQµaHkñg̈Ke®magEzTaMEdl◊n®Kb'®Kg Apple Health …/ñkmin 

dwgBIreb«bTak'TgKe®magrbs'/ñk sUmTUrs¤BÊeTAesvakmµ/tiziCnApple Health 
tamelx 1-800-562-3022 .)

ebI/ñk®tUvkaresvakmµsuxPaBp¬Ëvcit†bEnΩm …/ñk®tUvkarkarB¥a◊lkarej»nCati®svwg …zñaM  

esvakmµBI/g�karsuxPaB/akb∫kiriya (BHOs) tamry:kicçsn¥aCamYy®ksYgesvakmµ 

sg�m nigsuxaPi◊l (DSHS) rdƒv"asIunetan .

edIm∫IcUldl'esvakmµbEnΩmTaMgenH –

•	 sUmTak'Tg BHO s®mab'tMbn'rbs'/ñkedaypÊal' …

•	 sUmTUrs¤BÊeTAExßCMnYyegIbeLIgvijrdƒv"asIunetan 24 em"ag ≤tKit´z¬ nigsm©at' 
tamelx 1-866-789-1511 (TTY 1-206-461-3219) …

•	 sUmcUleKhTMB¤r www.waRecoveryHelpLine.org .

s®mab'B¤t·manbEnΩm/MBIkarB¥a◊l nigesvakmµsuxPaB/akb∫kiriyaEdlobtΩm∏eday 
DSHS sUmcUleKhTMB¤r www.dshs.wa.gov/mental-health-and-
addiction-services .
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esvakmµB¥a◊lej»nCati®svwg nigzñaMBI BHOs /ac 

rab'bJçËlTaMg –

karvayt´m¬ - “bTsm∏asn” eday/ñkp∂l'esvakmµsuxPaBedIm∫Ise®mcBIesvakmµ 

Edl/ñk®tUvkar . 

bT/n∂raKmn—x¬I nigkarbJÇËneTAB¥a◊l - eBlevlamank®mit edIm∫Ikat'bnΩybJ˙a 

e®bI®◊s' .

kar®Kb'®Kgkardkecj (karlagCatiBul) - CYyCamYykarbnΩykare®bICati®svwg … 

zñaMepßg@kñ¨gry:eBlmYyrbs'/ñk rhUtvamansuvtΩiPaBedIm∫IQb'e®bI®◊s' . (karB¥a 

◊lEp÷kelImnÊIreBT¥®tUv◊nZanaeday MCO .)

karB¥a◊l/ñkCm©Wxage®kA - kar®bwkßapÊal'x¬Án nigCa®kumkñ¨gsh 

Kmn—rbs'/ñk .

karB¥a◊l/ñkCm©Wxage®kAl÷itl÷n' - kar®bwkßapÊal'x¬Án  

nigCa®kumjwkj"ab' .

karB¥a◊l/ñkCm©Wkñ¨gkEn¬gsñak'enA - kmµviZI®Kb'®Cuge®Cay´nkar®bwkßapÊal'x¬Án 

kar®bwkßaCa®kum nigkar/b'rM Edlp∂l'CUnkñ¨gkEn¬gEdl◊n®tYtBinit¥ 24 em"agkñg̈mYy´z©.

esvakmµB¥a◊lkarCMnYszñaMmanCati/aeP«n - p∂l'karvayt´m¬ nigkarB¥a◊l/ñkCm©Wxa 

ge®kAEdlej»nzñaMmanCati/aeP«n . rab'bJçËlTaMgzñaM nigkar®bwkßaEdl◊n 

yl'®sb .

kar®Kb'®KgsMNMuer]g - CYyCamYykarEs√grkesvakmµevCÇsa®s∂ sg�m  

kar/b'rM nigesvakmµepßgeT«t .

esvakmµsuxPaBp¬Ëvcit∂BI BHOs /acrab'bJçËlTaMg –

karvayt´m¬Ø¥cUl - s�al't®mËvkar nigeKaledArbs'/ñk nigCYy/ñkp∂l'esvakmµEz 

TaMsuxPaBp¬Ëvcit∂rbs'/ñkedIm∫Ip∂l'eyabl'BIesvakmµepßgeT«t nigKe®magB¥a◊l .

esvakmµB¥a◊lpÊal'x¬Án - kar®bwkßa nig/…skmµPaBepßgEdl◊ner«bcMedIm∫I 

bMeBjeKaledArbs'/ñkkñ¨gKe®magesvakmµrbs'/ñk .

kar®Kb'®KgzñaM - buK�likEdlman/aC∆ab¤NˆecjevCÇbJÇa nigniyayCamYy/ñk 

/MBI≤TÛiBl/a®kk'rbs'zñaM .

kar®tYtBinit¥zñaM - esvakmµedIm∫IBinit¥BI®bsiTÛPaBzñaMrbs'/ñk nigedIm∫ICYy/ñke®bIva 

◊n®twm®tUv .

esvakmµB¥a◊lCa®kum - kar®bwkßaCamYy/ñkepßgeT«tEdlmanbJ˙a 

®sed«gKña .

karKaM®Teday/ñkmanbJ˙adUcKña - CYyCamYykarnaMp¬Ëv®bB¤nÛsuxPaBp¬Ëvcit∂  

nigkarse®mceKaledAegIbeLIgvijrbs'/ñk Edl◊np∂l'edaybuK�lEdl◊n 

bN∂¨HbN∂al EdlsΩitkñ¨gkaregIbeLIgvijBICm©Wp¬Ëvcit∂ .

bT/n∂raKmn—x¬I nigkarB¥a◊l - ka®bwkßary:eBlx¬IEdl®tUv◊nep∂atelIbJ˙a 

Cak'lak' .

karB¥a◊lT®mg'®KYsar - kar®bwkßaep∂atelI®KYsaredIm∫ICYyksagTMnak'TMngkan' 

EtrwgmuaM nigedaH®saybJ˙a .

karB¥a◊lk®mitxıs' - esvakmµEdlp∂l'CUneday®kum´n/ñkp∂l'esvakmµsuxPaB 

p¬Ëvcit∂edIm∫ICYy/ñkse®mceKaledArbs'/ñkkñ¨gKe®magesvakmµrbs'/ñk .

kar/b'rMp¬Ëvcit∂EdlTak'TgnwgkarB¥a◊l - kar/b'rM/MBICm©Wp¬Ëvcit∂ Ce®mIsB¥a◊lsuxPaB 

p¬Ëvcit∂ zñaMnigkaregIbeLigvij Edlrab'bJçËlTaMgkarKaM®T nig/…esva 

kmµKaM®T .

karKaM®TCMnajrs'enA - kmµviZIl÷itl÷n'edIm∫Isikßa …CYyCamYyCMnajrs'enA 

edayGkraC¥ .

karvayt´m¬ nigkarB¥a◊lkarcUls®makmnÊIreBT¥shKmn— - karEzTaM/ñkCm©Wman 

vibt∂iEdls®makkñ¨gmnÊIreBT¥EdlmanPaBcaM◊c'EpñkevCÇsa®s∂ .  

/ñkmin®tUvkarkarvayt´m¬/ñkCm©Wxage®kAØ¥cUleT munesvakmµenH .

esvakmµesΩrPaB - ◊np∂l'CUnkñ¨gpÊHrbs'/ñk …TIkEn¬gdUcpÊHedIm∫ICYybg˚arkarsñak' 

enAmnÊIreBT¥ . /ñkmin®tUvkarkarvayt´m¬Ø¥cUleT munesvakmµenH .

kar®Kb'®KgsMNMuer]gs∂arnItism∫Ta - kars®mbs®mYlrvagesvakmµsuxPaBp¬Ëvcit∂kar 

s®makkñ¨gmnÊIreBT¥ nigkarB¥a◊lxage®kArbs'/ñk . va/acCaEpñk´nkarvay 

t´m¬Ø¥cUlrbs'/ñk .

esvakmµsuxPaBp¬Ëvcit∂Edlp∂l'CUnkñ¨gkEn¬gsñak'enA - esvakmµEdlp∂l'CUnenAkEn¬ 

g/ñkrs'enA ebI/ñkrs'enAkñ¨gkEn¬gCa®kum .

karvayt´m¬®kum®bCaCnBiess - CMnYyKe®magB¥a◊lBI/ñkGkeTsEdleZ√Ikar 

CamYykumar mnusßeBjv¤ycMNas' nig/ñkman®bvt∂iBhusasn— .

karvayt´m¬cit∂sa®s∂ - kareZ√IetsEdlCYyCamYykareZ√IeraKvinicœ¤y  

karvayt´m¬ nigKe®magB¥a◊l .

esvakmµsuxPaB/akb∫kiiriyakñ¨gexanZI 
Clark nig Skamania
B¤t·manenHTak'Tgnwg/ñk ebI/ñkrs'enAkñ¨gexanZI Clark nig Skamania 

Etb"ueNˆaH . kñ¨gexanZITaMgenH ral'esvakmµsuxPaB/akb∫kiiriyaTaMg/s' 

®tUv◊nbJçËlkñ¨gkJçb'pl®beyaCn—Ke®magEzTaMEdl◊n®Kb'®Kgrbs' 

/ñk . /ñknwgmanCnbeg�almYys®mab'esvakmµsuxPaB/akb∫kiiriyarbs' 

/ñkTaMg/s'' . pl®beyaCn—rbs'/ñkmin◊np¬as'b∂ËreT . 
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esvakmµEdl◊nZanaeday´z¬QñÁls®mab'esvakmµ 
Apple Health
kmµviZÍ z¬QñÁls®mab'esvakmµ Apple Health ZanaelIpl®beyaCn— nigesvakmµNa 

mYy eTaHbICa/ñk®tËv◊ncuHeQµaHkñg̈Ke®magsuxPaBk°eday . pl®beyaCn—TaMg 

enHx¬H rYmman –

•	 esvakmµEzTaMry:eBlyUr 

•	 esvakmµs®mab'buK�l/PivDÏn—BikarPaB 

•	 esvakmµmat'-eZµj 

•	 esvakmµEv"nta nigkarsaks®mab'kumar (e®kam/ayu 21 qñaM) 

•	 esvakmµCMnYymata kar®bwkßaEhßnmunq¬gTen¬  
nigkarbJçb'karman´pÊeBaH 

ebI/ñkmansMNYr/MBIpl®beyaCn— …esvakmµEdlminmanenATIenH sUmTUrs¤BÊeTAesva 

kmµ/tiziCn Apple Health tamelx 1-800-562-3022 . 

esvakmµEdl/ñk/ac®tUvkaredIm∫IcUldl'kar 
EzTaMsuxPaB

/ñk/ac®tUvkar/ñkbkE®b
ebI/ñkminecHPasa/g'eK¬sc∫as' man/ñkCMnajbkE®bPasaCae®cIn Edlrab'bJçËl 

TaMgPasasJÔa eday≤tKit´z¬ . eBlEdl/ñkeZ√IkarNat'CYbEzTaMsuxPaB ®◊b'/ñk 

TTYleP∆»vza/ñk®tUvkar/ñkbkE®b . /ñkbkE®b/aceTAkariyal¤y/ñkp∂l'esvakmµ …

CYbtamTUrs¤BÊkñg̈/ML̈gkarNat'CYbrbs'/ñk .

vaCakarl÷kñg̈kare®bI®◊s'/ñkCMnajbkE®beC«sCagnaMsmaCik®KYsar …mit∂Pk̊iedIm∫I 

bkE®bØ¥/ñk . /ñkbkE®b®tUv◊nbN∂ḦbN∂aledIm∫Iyl'Bak¥eBcn—EzTaMsuxPaB .  

BYkeKnwgCYy/ñk nig/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñkØ¥yl'KñaeTAvijeTAmk .

ebI/ñkmanBikarPaB

ebI/ñkmanBikarPaBkarniyay …s∂ab' …bJ̇aeZ√Iclna /ñkKYrEt®◊b'/ñkTTYleP∆»v 

eBlEdl/ñkeZ√IkarNat'CYbrbs'/ñk . /ñkTTYleP∆»vnwgCYy/ñkeZ√Iikarer«bcMEdlcaM 

◊c'nana .

/ñk/acTTYlCMnYys®mab'kareZ√IdMeNIr

ebI/ñkKµanmeZ¥a◊yeTAkarNat'CYbEzTaMsuxPaBrbs'/ñk /ñk/acmansITiÛTTYl◊n 

CMnYyCamYykareZ√IdMeNIr . karNat'CYb®tUvEtCaesvakmµEdl◊n/nuJÔatedayKe®mag 

suxPaBrbs'/ñk . kareZ√IdMeNIrnwgsmrm¥bMput nigcMNayticbMput b"uEn∂minKit´z¬BI 

/ñkeT . ®bePTkareZ√IdMeNIrEdlTUeTAbMputrYmman – Lan®kugsaZarN: b¤N̂cak'saMg  

sMNg®◊k'obtΩm∏rzyn∂/tiziCnnig/ñksµ¤®Kcit∂ /ñkebIkbrsµ¤®Kcit∂ tak'suI Lan/acdak' 

reTHruj◊n nigLan®kugnigyn∂ehaHBaNiCÇkmµ . bJÇÍ nQµÁjkN∂al/acrk◊nenA – 
http://www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/
newrequest.aspx  nigcucel “QµÁjkN∂altMbn' .” 

karp¬as'b∂ËrKe®magsuxPaB

/ñkmansiTiÛesñIsMup¬as'b∂ËrKe®magsuxPaBrbs'/ñk®Kb'eBl . Ep÷kelIeBlEdl/ñkeZ√I 

sMeNIrbs'/ñk CaZmµtaKe®magzµIrbs'/ñknwgcab'ep∂ImenA´z©TImYy´nExbnÊab' .  

manviZICae®cInedIm∫Ib∂ËrKe®magrbs'/ñk –

•	 cUlbN∂aj www.wahealthplanfinder.org .

•	 cUlTMB¤rB¤t·man/tiziCn  
https://www.waproviderone.org/client .

•	 TajykEbbbTcuHeQµaHenA www.hca.wa.gov/medicaid/forms/
Documents/13_862.pdf .  
bMeBjva ehIyTUrsarvaeTAelxTUrsarEdlmanelIEbbbT .

•	 TUrs¤BÊeTAesvakmµ/tiziCn Apple Health tamelx 1-800-562-3022 
(TTY/TDD 711 … 1-800-848-5429) . 

mantarage®b«beZ«bKe®magkñ¨gkUnes«vePAenHEdlbg˙ajBIviZankar  

nigBinÊ¨KuNPaBKe®magsuxPaB . /ñk/ace®bIBinÊ¨edIm∫ICYy/ñkse®mcBIKe®magsuxPaBmY 

yNaEdlsk†ismbMputs®mab'/ñk . PaKrykan'Etxıs'mann¤yza®btibt†ikarrbs'Ke®mag 

suxPaBKWxıs' . PaKrykan'EtTabmann¤yza®btibt†ikarrbs'Ke®magsuxPaBKWTab 

nig®tËvkareZ√IØ¥®besIreLIg . /ñkk°nwgeXIjBIkarBN·na´nviZankarnigmUlehtuEdlTTYl 

◊nkarEzTaMenHKWsMxan's®mab'/ñk …suxPaBrbs'smaCik®KYsar/ñk . 

siTiÛ nigkarTTYlxus®tUvrbs'/ñk

tamc∫ab' /ñkmansiTiÛTak'TgnwgesvakmµEzTaMsuxPaBEdl/ñkTTYl ehIy/ñkk°man 

karTTYlxus®tUvx¬HedIm∫ICYyrkßa nigeZ√IØ¥suxPaBrbs'/ñk®besIreLIg nigeC«svag 

cMNaymincaM◊c' . va/ac◊t'bg'Ke®magsuxPaBrbs'/ñk . va/acekIteLIg ebI/ñkmin 

eKarBkarNat'CYb/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñk minshkarCamYy/ñkp∂l'esvakmµEzTaM 

sMxan'rbs'/ñk nigmUlehtuepßgeT«t . sUmTak'TgBYkeyIg ebI/ñkcg'◊nB¤t·manbEnΩm .
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/ñkmansiTiÛedIm∫I –

•	 CYyeZI√karse®mc/MBIkarEzTaMsuxPaBrbs'/ñk Edlrab'bJçËlTaMgkarbdiesZkarB¥a 
◊l .

•	 ®tUv◊n®◊b'/MBICe®mIskarB¥a◊lTaMg/s'Edlman edayminKitBIt´m¬ .

•	 TTYlKMnitTIBIrBI/ñkp∂l'esvakmµmYyeT«tkñ¨gKe®magsuxPaBrbs'/ñk .

•	 TTYlesvakmµedaymincaM◊c'rg'caMyUreBk .

•	 ®tUv◊nTTYledayeKarB nigesck∂Í z¬zñËr . karerIse/Igmin®tUv◊n/nuJÔateT .  
minmannrNamñak'/ac®tUv◊nTTYlxusEb¬k …minesµIPaBedaysarCatisasn—  
BN·sm∫̈r sJÇatiedIm ePT TMenarp¬ËvePT /ayu sasna CMen] …BikarPaBrbs'BYkeK .

•	 niyayedayesrI/MBIkarEzTaMsuxPaB nigkar®BYy◊rm∏rbs'/ñkedayKµan 
lTÛpl/a®kk' .

•	 PaBGkCnrbs'/ñk®tUv◊nkarBar nigB¤t'man/MBIkarEzTaMrbs'/ñk®tUv 
rkßaCakarsm©at' .

•	 esñIsMu nigTTYl◊nc∫ab'cm¬g´nkMNt'®taevCÇsa®s∂rbs'/ñk .

•	 esñIsMu nigeZ√ikarEkE®bkMNt'®taevCÇsa®s∂rbs'/ñkeBlEdl®tUvkar.

•	 esñIsMu nigTTYlB¤t·man/MBI –

�	 karEzTaMsuxPaB nigesvakmµEdl◊nZanarbs'/ñk .

�	 /ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñk nigreb«bbJÇËneTA/ñkGkeTs nig/ñkp∂l'esva 
kmµepßgeT«t®tUv◊neZ√I .

�	 reb«bKe®magsuxPaBbg'®◊k'Ø¥/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñks®mab'kar 
EzTaMevCÇsa®s†rbs'/ñk .

�	 Ce®mIsTaMg/s's®mab'karEzTaM nigmUlehtuEdl/ñkTTYl 
®bePTkarEzTaMNamYy .

�	 reb«bTTYlCMnYyCamYykardak'sarTuk …bN∂wg/MBIkarEzTaMrbs'/ñk .

�	 rcnasmı¤nÛ/g�kar´nKe®magsuxPaBrbs'/ñk Edlrab'bJçËlTaMgeKalneya◊y 

nignItiviZI eKalkarN—/nuvt∂n— nigreb«bp∂l'eyabl'p¬as'b∂Ër .

•	 TTYlsiTiÛ nigkarTTYlxus®tUvsmaCikrbs'/ñkCalaylk≈N—/kßr 
y"agehacNas'®bcaMqñaM . siTiÛrbs'/ñkrYmmanesvakmµsuxPaBp¬Ëvcit∂ 
nigvibt∂ikare®bIsarZatuej»n .

•	 TTYl◊npl®beyaCn—EzTaMEdl◊n®Kb'®Kg eKalneya◊y 
nigB¤t·manesvakmµ®bcaMqñaM nigtamkaresñIsMu .

•	 TTYlbJÇIelxTUrs¤BÊvibti∂ .

•	 TTYlCMnYybMeBjEbbbTbg�ab'CamunsuxPaBp¬Ëvcit∂ …evCÇsa®s∂ .

/ñkmankarTTYlxus®tUvedIm∫I –
•	 CYyeZI√karse®mc/MBIkarEzTaMsuxPaBrbs'/ñk Edlrab'bJçËlTaMgkarbdiesZ 

karB¥a◊l .

•	 eKarBkarNat'CYb nigeTATan'em"ag . TUrs¤BÊeTAkariyal¤y/ñkp∂l'esvakmµ 
rbs'/ñk ebI/ñknwgeTAyWt …ebI/ñk®tUvlubecalkarNat'CYb .

•	 p∂l'Ø¥/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñknUvB¤t·manEdlBYkeK®tUvkaredImI∫TTYl®◊k' 
s®mab'karp∂l'esvakmµdl'/ñk . 

•	 bg˙ajkareKarBdUcEdl/ñkcg'◊nBI/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñk .

•	 ykb¤Nˆesvakmµ nigb¤Nˆsm�al'Ke®magsuxPaBrbs'/ñkeTAral'kar 
Nat'CYbrbs'/ñkTaMg/s' .

•	 sikßa/MBIKe®magsuxPaBrbs'/ñk nigesvakmµ/√Ix¬H®tUv◊nZana .

•	 e®bIesvakmµEzTaMsuxPaBeBlEdl/ñk®tUvkarva . 

•	 dwgBIbJ˙asuxPaBrbs'/ñk nigcUlrYmkñ¨gkareZ√IeKaledAB¥a◊lEdl◊n 
yl'®BmCamunØ¥◊ne®cIntamEt/aceZ√i◊n .

•	 p∂l'Ø¥/ñkp∂l'esvakmµ nigKe®magsuxPaBrbs'/ñknUvB¤t·maneBjelj/MBIsuxPaBr 
bs'/ñk dUecñH/ñk/acTTYlkarEzTaMEdl/ñk®tUvkar .

•	 eZ√ItamkarENnaM/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñks®mab'karEzTaMEdl/ñk◊nyl'®Bm .

•	 e®bIesvakmµEzTaMsuxPaBØ¥◊n®twm®tUv . ebI/ñke®bImin®twm®tUv /ñk/ac®tUv◊ncuH 
eQµaHkñ¨gkmµviZIkarBinit¥/ñkCm©WeLIgvij nigkars®mbs®mÁl . kñ¨gkmµviZIenH /ñk®tUv 
◊ncat'taMgØ¥man/ñkp∂l'esvakmµEzTaMsMxan'mYy OszsΩanmYy /ñkecjevCÇbJÇa 
mYys®mab'sarZatuEdl◊n®Kb'®Kg nigmnÊIreBT¥mYys®mab'karEzTaMminbnÊan' .  
/ñk®tUvEtenAkñ¨gKe®magdEdly"agehacNas' 12 Ex .

•	 ®◊b'BYkeyIgP¬am@ ebITMhM®KYsarrbs'/ñkp¬as'b∂Ër (dUcCakarman´pÊeBaH kar 
p∂l'kMeNIt karsµ¨MkUn) …sΩanPaBrbs'/ñkp¬as'b∂Ër (dUcCa/asydƒanzµI p¬as'b∂Ër 
®◊k'cMNUl …k¬ayCamansiTiÛTTYl◊n Medicare …Zanar"ab'rgepßg 
eT«t) .  

•	 bn∂Zanar"ab'rgrbs'/ñk®bcaMqñaMedaye®bIeKhTMB¤r Healthplanfinder  
www.wahealthplanfinder.org . /ñkk°/ace®bIeKh 
TMB¤renHedIm∫IraykarN—karp¬as'b∂Ërdl'KNnIrbs'/ñk . 

ebI/ñkminsb∫aycit∂CamYyKe®magsuxPaBrbs'/ñk

/ñkmansiTiÛdak'sarTuk (bN∂wg) ebI/ñkminsb∫aycit∂CamYyviZIEdl®tUv◊nTTYl .  

/ñkk°mansiTiÛb∂wgoTÛrN—BIkarse®mc´nKe®magsuxPaBrbs'/ñk ebIvabdiesZesvakmµ 

Edl◊nZana . Ke®magsuxPaBrbs'/ñk®tUvEtCYy/ñkdak'sarTuk …b∂wgoTÛrN— .

•	 Ke®magsuxPaBrbs'/ñk®tUvEt®◊b'Ø¥/ñkdwgtamTUrs¤BÊ …lixitEdlva◊n 
TTYlsarTukrbs'/ñkkñg̈ry:eBlBIr´z©eZ√Ikar .

•	 Ke®magsuxPaBrbs'/ñk®tUvEt®◊b'Ø¥/ñkdwgCalaylk≈N—/kßrEdlva 

◊nTTYlbN∂wgoTÛrN—rbs'/ñkkñ¨gry:eBl 72 em"ag .

kar®BYy◊rm∏rbs'/ñk®tUvEt®tUv◊nelIkeLIgØ¥◊nqab'bMputtamEt/aceZ√I◊n mincMNay 

eBlelIsBI 45 ´z©eT .

etIvabnÊan'eT? ebI/ñkkMBugb∂wgoTÛrN—BIkarse®mc nigmansΩanPaBragkay  

…suxPaB/akb∫kiriyabnÊan' /ñk …/ñkp∂l'esvakmµrbs'/ñk/acesñIsMuBen¬}n (rh¤s)  

karBinit¥eLIgvij …svnakar . ebIsΩanPaBevCsa®s∂rbs'/ñkt®mËvØ¥manva  

karse®mcnwg®tUv◊neZ√I/MBIkarEzTaMrbs'/ñkkñ¨gry:eBlbI´z© . emIles«vePA 

pl®beyaCn—evCÇsa®s∂rbs'/ñk s®mab'B¤t·manlm÷itBICMhanTaMgenH ..
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niymn¤ycMNat'zñak'

karcak'zñaMbg˚arkumar PaKry´nkumarEdlman/ayu 2 qñaMEdl◊nTTYlzñaMbg˚arEdl◊np†l'eyabl'Ø¥TaMg/s' ®twm´z©kMeNItTIBIrrbs'BYkeK . 

zñaMbg˚arkarBarkumarBICm©W . ebIzñaMbg˚armin®tUv◊np†l'CUneT ◊k'etrI nigvIrusEdlbg˚Cm©WTaMgenH/accab'ep†Im 

cm¬geTAkumarkan'Ete®cIneT«t ..

karcak'zñaMbg˚arekµgCMTg' PaKry´nekµgCMTg'Edl◊nTTYlzñaMbg˚arEdl◊np†l'eyabl'Ø¥TaMg/s' ®twm´z©kMeNItTI 13 rbs'BYkeK .  

zñaMbg˚arCYyekµgCMTg'Ø¥mansuxPaBl÷ ..

kar®bwkßaBIsarZatuciJçwms®mab' 

kumar nigekµgCMTg'

PaKry´nkumar/ayu 3 dl' 17 qñaM Edl®KUeBT¥ …KilanubdƒayikaCan'xıs'Edl◊np†l'CMnYyelIsarZatuciJçwm®twm®tËv  

…karbJÇËns®mab'kar/b'rMBIsarZatuciJçwm . kumarKYrEtj¨aMEp¬eQI nigbEn¬e®cIn®bePT /aharEdlmanCatix¬aj'Tab  

nig/aharEdlman®bUet/Iunxıs' dUcCaTwkedaHeKa . .

kar®bwkßaBIkarhat'®◊Ns®ma 

b'kumar nigekµgCMTg'

PaKry´nkumar/ayu 3 dl' 17 qñaM Edl®KUeBT¥ …KilanubdƒayikaCan'xıs'◊nelIkTwkcit†eZ√IskmµPaBragkay  

…karbJÇËns®mab'skmµPaBragkay . kumarKYrEteZ√IskmµPaBragkayBI 60 naTI …e®cInCagenHCa®bcaM ..

ets†QamCm©WTw  
kenamEp÷m 
HemoglobinA1c 

PaKry´n/ñkCm©WTwkenamEp÷mEdlman/ayu 18 dl 75 qñaM Edl◊neZ√Iets Hemoglobin A1c rbs'BYkeK . 
HemoglobinA1c KWCakareZ√IetsQamEdlbg˙ajBIk®mitmZ¥m´nCatis˚rkñ¨gQam (K¬¨ykUs) kñ¨g 3 Excuge®kay . 

vabg˙ajBIk®mitEdl/ñk®Kb'®KgCm©WTwkenamEp÷mrbs'/ñk◊nl÷b"uNˆa . k®mitQam 7 …TabCagenHKWl÷bMput . 

karBinit¥EPñkCm©WTwkenamEp÷m PaKry´n/ñkCm©WTwkenamEp÷mEdlman/ayu 18 dl 75 qñaM EdlZ¬ab'◊nBinit¥erTInEPñkEdlrIkZM .  

karBinit¥EPñkEdlrIkZM/acrkeXIjCm©WEPñkTwkenamEp÷mEdlCaZmµtaKµaneraKsJÔarhUtdl'Cm©WQandl'dMNak'kalZ©n'Z©r ..

cMNat'zñak'

Amerigroup Coordinated 
Care

Community 
Health Plan

Molina
Healthcare

UnitedHealth 
Care

karcak'zñaMbg˚arkumar 66% 80% 73% 69% 69%

karcak'zñaMbg˚arekµgCMTg' 64% 61% 75% 76% 66%

kar®bwkßaBIsarZatuciJçwms®m 

ab'kumar nigekµgCMTg'

56% 51% 57% 49% 39%

kar®bwkßaBIkarhat'®◊Ns®m 

ab'kumar nigekµgCMTg'

52% 52% 50% 42% 38%

ets†QamCm©WTwkenamEp÷m  
HemoglobinA1c

91% 91% 92% 90% 89%

karBinit¥EPñkCm©WTwkenamEp÷m 57% 55% 64% 48% 49%

kare®b«beZ«bKe®magqñaM 2015

taragenHmans®mab'kare®b«beZ«bKe®mag nigbJçËlviZankarsMxan'bYndl'øBuk 

m†ayrbs'kumar nigviZankarsMxan'BIrdl'/ñkmanCm©WTwkenamEp÷m .
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kMNt'cMNaM/MBIPaBGkCn

b¤Nˆesvakmµrbs'/ñkminmanB¤t·manpÊal'x¬Ánnana elIkElgEteQµaHrbs'/ñk elx  
ProviderOne rbs'/ñk nigkalbriecœTecjb¤Nˆ . varkßaPaBGkCnrbs'/ñk  

ebIb¤Nˆ®tUv◊n◊t' …lYc. TaMg/aC∆aZrEzTaMsuxPaB  (HCA) nigKe®magsuxPaB 

rbs'/ñknwgminTak'Tg/ñkedaypÊal'eT edayesñIsMuB¤t·manpÊal'x¬Ánrbs'/ñkedIm∫I 

TTYl◊n …CMnYsb¤NˆesvakmµeT . kMuØ¥B¤t·manpÊal'x¬Ánrbs'/ñk dUcCaelx 

sn∂isuxsg�mdl'nrNamñak'EdlTUrs¤BÊ …/uIemlmk/ñkedIm∫IesñIsMuva . 

tamc∫ab' Ke®magsuxPaBTaMg/s'®tUv◊nt®mËvØ¥karBarB¤t·mansuxPaBrbs'/ñk .  

Ke®magsuxPaB nig HCA e®bI nigEckrMElkB¤t·mansuxPaBEdl◊nkarBar/MBI/ñk 

edIm∫Ip∂l'pl®beyaCn—suxPaBrbs'/ñk edIm∫IeZ√ikarB¥a◊l TUTat' nig®btibt∂ikar 

EzTaMsuxPaB nigs®mab'mUlehtuepßgeT«tEdl◊n/nuJÔat nigt®mËvedayc∫ab' .  

Ke®magsuxPaB nig HCA manParkicçrkßaB¤t·mansuxPaBrbs'/ñkCasm©at' .

edIm∫I/aneKalneya◊yPaBGkCnrbs' HCA cUleTA www.hca.wa.gov 
nigcucelI “PaBGkCn” enAe®kamTMB¤r . ebI/ñkcg'/aneKalneya◊yPaBGkCnrbs'K 

e®magsuxPaBrbs'/ñk sUmTUrs¤BÊeTAesvakmµsmaCIkKe®magsuxPaBrbs'/ñk  

…cUleKhTMB¤rrbs'Ke®mag .

kEn¬gTTYl◊ncem¬Iys®mab'sMNYrrbs'/ñk

ebI/ñkmansMNYr/MB…… TMnak'TMng …

•	 karp¬as'b†ËrKe®magsuxPaB

•	 PaBmansiTiÛTTYl◊nesvakmµEzTaMsuxPaB

•	 b¤N̂esvakmµ

esvakmµ/tiziCn Apple Health tamelxTUrs¤BÊ 1-800-562-3022 nige®CIserIsCe®mIs 6 
s®mab'esvakmµ/tiziCn …ep∆IsMNYrrbs'/ñkeTA 
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus ,  
…emIleKhTMB¤rrbs'BYkeyIg – https://www.waproviderone.org/client .

•	 kare®CIserIs/ñkp†l'esvakmµ

•	 esvakmµEdl◊nZana

•	 karEzTaMevCÇsa®s†rbs'/ñk

•	 karbJÇËneTA/ñkGkeTs

Ke®magsuxPaBrbs'/ñk .

elxTUrs¤BÊKe®magsuxPaBrbs'/ñk®tUv◊nsesrenAe®kam “Ke®magsuxPaBrbs'/ñk”  
enATMB¤rTI 7 .

•	 karp¬as'b∂Ërdl'KNnIrbs'/ñkdUcCa – 
/asydƒan ®◊k'cMNUl sΩanPaB®KYsar  
karman´pÊeBaH cab'kMeNIt …karsµ¨MkUn .

www.wahealthplanfinder.org …TUrs¤BÊeTAelx 1-855-923-4633  
(/ñke®bI®◊s' TTY/TDD TUrs¤BÊeTAelx 1-855-627-9604)

eKhTMB¤rEdlman®beyaCn—

eKhTMB¤r URL

Washington Apple Health (Medicaid) www.hca.wa.gov/medicaid

Washington Healthplanfinder www.wahealthplanfinder.org

sMeNIkareZ√IdMeNIrevCÇsa®s∂minse®g� 

aHbnÊan'

www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/newrequest.aspx

ExßCMnYyegIbmkvij www.waRecoveryHelpLine.org
ebI/ñk®tUvkarB¥a◊l sUmTUrs¤BÊmkExß 24 em"ag ≤tKit´z¬ nigsm©at'tamelx

1-866-789-1511 (TYY 1-206-461-3219) .
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K¬Inikkar®Kb'®KgsMNMuer]gEzTaMsMxan' (PCCM) 
s®mab'smaCIk®KYsarCnCati≤NÎaEs∫k®khm/aemrik …CnCatiedIm/aLas˚a

*fan:kulsmı¤nÛEdl◊nTTYls�al'edayshB¤nÛ®tUvEt®tUv◊nbJÇak'edIm∫ITTYl◊n esvakmµenATIkEn¬genH .

kulsmı¤nÛ eQµaH nigTItaMgK¬Inik elxTUrs¤BÊ

kulsmı¤nÛNamYy ®kum®bwkßasuxPaBCnCati≤NÎaEs∫k®khm Seattle — Seattle 206-324-9360

kulsmı¤nÛNamYy Ke®mag NATIVE — Spokane 509-483-7535

Colville mNÎlsuxPaBshKmn— Lake Roosevelt — Inchelium and Keller 509-722-7006

Colville mNÎlsuxPaBCnCati≤NÎaEs∫k®khm Colville* — Nespelem nig Omak 509-634-2900

Lower Elwha mNÎlsuxPaB Lower Elwha — Port Angeles 360-452-6252

Lummi mNÎlsuxPaBkulsmı¤nÛ Lummi — Bellingham 360-384-0464

Nooksack K¬InikshKmn— Nooksack — Everson 360-966-2106

Puyallup /aC∆aZrsuxPaBkulsmı¤nÛ Puyallup — Tacoma 253-593-0232

Quileute mNÎlsuxPaB Quileute — LaPush 360-374-9035

Quinault K¬IniksuxPaB Roger Saux — Taholah 360-276-4405

Spokane K¬Inik David C. Wynecoop Memorial* — Wellpinit 509-258-4517

Tulalip mNÎlsuxPaB Tulalip — Tulalip 360-716-4511

Yakama esvakmµsuxPaBCnCati≤NÎaEs∫k®khm Yakama* — Toppenish & White Swan 509-865-2102

ebI/ñkCaCnCati≤NÎaEs∫k®khm/aemrik …CnCatiedIm/aLas˚a /ñk/accuHeQµaHs®mab' 

kmµviZIkar®Kb'®KgsMNMuer]gEzTaMsMxan' (PCCM) . K¬InikCnCati≤NÎaEs∫k®kh 

mkulsmı¤nÛ nigTI®kugp∂l'esvakmµsuxPaB PCCM . sUmemIlbJÇIK¬Inik 

PCCM xage®kam . /ñkp∂l'esvakmµenAK¬Iniks�al'vb∫Zm· shKmn— 

nigt®mËvkarEzTaMsuxPaBrbs'/ñk . BYkeKnwgp∂l'Ø¥/ñknUvkar 

EzTaMEdl/ñk®tUvkar …bJÇËn/ñkeTA/ñkGkeTs . ebI/ñkmansMNYr/MBIkmµviZI 
PCCM sUmniyayCamYybuK�likK¬InikCnCati≤NÎaEs∫k®khmkulsmı¤nÛ 

nigTI®kugedIm∫IdwgzavaCaCe®mIsl÷s®mab'/ñk .

karEzTaMsuxPaBBIK¬InikCnCati≤NÎaEs∫k®khmkul 

smı¤nÛ …TI®kug
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edIm∫ITTYl◊nGksarenHkñ ¨gT®mg'epßg (dUcCae®bl …sem¬g) …/ankñ¨gPasakMeNItrbs'/ñk 

sUmTUrs¤BÊeTAesvakmµ/tiziCn Apple Health rbs' HCA tamelxTUrs¤B 1-800-562-3022. 
. es«vePAenHk°manCaPasaepßgeT«tedayminKit´z¬BI/ñk . Exß TTY/TDD KW 711 … 1-800-
848-5429 s®mab'/ñkmanbJ˙akars†ab' …karniyay ..
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